Open Kiristelijk Respectvol Actief
ﬁ Bijlage December &
2025
Tel. Jerry : 0497/883076 of 051/613304 e-mail : jerry.vandemoortele@gmail.com
Roger : 051/611562 of 0472/254157 okra.zwevezele@skynet.be

Nadine: secretariaat/ledenbeheer 0476/094802  okrazwevezelenadine@gmail.com
Bekijk ook: Website : https://www.okrazwevezele.be en https://okra.be/west-vlaanderen/zwevezele

Beste OKRA lid,

December is de maand van de Sint, de kerstboom en zijn lichtjes en ook wel de Kerstman !

We kijken uit naar onze uitstap naar de kerstmarkten van Monschau en Luik.
Voor de ingeschrevenen we vertrekken op vrijdag 12 december om 8.30 uur aan de kerk op de
Hille (parking achter de kerk).

We hebben ook in Zwevezele onze eigen kerstmarkt op zaterdag 20 december om 18.00 uur.
De Landelijke Gilde en de fietsgroep Omer Oe Beter nodigen jullie uit voor een hapje en drankje.

1) Kerstfeestje Okra Zwevezele.

Een feestje om onder Okra-leden gezellig in een warme omgeving te vertoeven en
ons jaar netjes af te sluiten in een toffe kerstsfeer met muziek en boterkoeken.

Kerstfeest in de Wissel op donderdag 11 december vanaf 12.45 uur.

We verwelkomen in de eerste plaats Vandemaele Isabella met Ave Maria, een
korte Kerstmonoloog. Een ideaal tussendoortje : het Kerstverhaal gebracht vanuit
het standpunt van Maria op een moderne en komische manier.

Tijdens de pauze voorzien we koffie en gebak om vervolgens over te gaan naar
Heidi and Mr. Fox Gino muziekmakers uit eigen streek en tweevoudig “Texas
music award” winners. Het grote Amerika verkoos dit koppel als “"Duo of the year”
in Texas. Echt iets voor onze lijndansers ! Hou jullie maar klaar.

Na het optreden is er nog de gebruikelijke koffietafel met boterkoeken.

Inkomkaarten te bekomen bij uw wijkverantwoordelijke aan 12 €.

2) Onze vaste activiteiten.

* DE KAARTERS kijken terug uit | Wekelijk op woensdag vanaf 3 december 2025 schudden zij terug de kaarten
naar het nieuwe seizoen na het vanaf 13.45 uur in de polyvalente zaal in de Zwaluw.(soms in de Wissel — hou de
vieren van hun kampioenen. agenda goed in de gaten)

* DE RUMMIKUPPERS openen Wekelijk.op woensdag vanaf 3 d(:zcember 2025 vanaf1_3.45 uur

hun dozen en leggen hun Telkens in de polyvalente zaal in de Zwaluw. (soms in de Wissel - hou de agenda
cijffercombinatie op tafel - terug op goed in de gaten).

woensdag ! Ondertussen groeit de groep lekker aan waarvoor dank aan de mensen die lovend spreken over deze
activiteit !

Op het Rummikub-tornooi in Meulebeke kwamen we met 6 prijzen terug naar Zwevezele.

* DE DANSERS : Elke woensdagavond om 18.15 uur in de Wissel

* DE DARTERS starten terug op : | Vrijdag 23 januari 2026 vanaf 13.45 uur in de polyvalente zaal in de Zwaluw.
Volgende data : vrijdag 13 februari 2026 en donderdag 26 februari 2026

* HET KOERSBALLEN
starten terug op : Vrijdag 16 januari 2026 in de gemeentelijke cafétaria in de Sporthal om
13.45 uur.

Volgende data : vrijdag 30 januari 2026 maar nu om 13.15 uur in De Wissel.
Donderdag 19 februari 2026 om 13.30 uur in de Polyvalente zaal in de
sporthal.

3) Creanamiddagen.

* 2de creatieve workshop Okra Zwevezele maandagnamiddag 12 januari 2026.
Na het succes van onze creatieve workshop van september 2025, wil ik graag nog eens een gezellige

namiddag organiseren in Zwevezele.
Tijdens deze workshop gaan we aan de slag met keramiekpuzzelsteentjes. Je kan kiezen voor :
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L} * een borrelplank met 4
onderzetters (foto
hiernaast).

De plank is 39 cm op 18
cm, de onderzetters

K hebben een diameter van
LS Yo 9,5 cm. :
Hoe inschrijven : Schrijf 30 € over op BE32 1030 8585 7802 van OKRA Zwevezele en laat me tevens
weten voor 14 december via mijn e-mailadres okrazwevezelenadine@gmail.com of bel

op 0476/09 48 02 wat je verkiest : Borrelplank + onderzetters of dienblad

* een dienblad (foto
hiernaast). Afmetingen :
25x35cm

-

IR

* Creanamiddag te Roeselare Thema “"Pasen” maandag 2 februari om 14.00 uur.
Waar ? CM Roeselare, Beversesteenweg 35 (vierde verdieping)
Prijs ? leden : 6 euro
niet-leden : 12 euro + materiaal
Keuze uit 4 technieken of breicafé

* paashaas * gehaakte kippen * wenskaarten * paasstuk met chenilledraad

Inschrijven : geef uw naam en keuze door aan Nadine voor 9 januari
okrazwevezelenadine@gmail.com of via 0476/09 48 02

4) Forumdag : Okra-sport.
Op dinsdag 3 februari 2026 om 9.30 uur in Sportcentrum Ingelmunster.

Laat je inspireren, ontdek nieuwe mogelijkheden !

Ben jij iemand die graag beweegt ? Dan is dit je kans om frisse ideeén op te doen.

We nemen je mee in vier verrassende initiaties die je allemaal kunt uitproberen en zo naar huis kan
gaan met een rugzak vol nieuwe ideeén voor leuke spelmomenten.

De 4 initiaties zijn :

* Fithockey : een veilige en dynamische variant van hockey met zachte sticks en een lichte bal.
Geschikt voor alle leeftijden en ideaal om beweging en plezier te combineren.

* Leeuwentoren : een werpspel dat petanque en kubb combineert.

* Cornhole : een eenvoudig werpspel waarbij je zakjes in een verhoogd bord gooit. Laagdrempelig,
competitief en ideaal voor ontspannende momenten.

* Kanjam : een frisbee spel dat teamwork en precisie combineert. Probeer de schijf in de speciale ton
te krijgen - actief en verrassend leuk !

Geef uw naam door aan Jerry om deel te nemen en dit vé6r 5 januari.

5) Sportdag 55+.

Op donderdag 29 januari 2026 tussen 10.00 en 16.00 uur bij Sport Vlaanderen te Assebroek.
Tijdens deze sportdag krijg je de kans om 4 initiaties te kiezen uit een verrassend aanbod van 8
sporten.

Ga voor avontuur met muurklimmen, ervaar de toekomst met VR (spelletjes in virtual reality) en
Hado (trefbal in een virtuele wereld, of ontdek nieuwe trends zoals pickleball (racketsport) en
discgolf (combinatie van golf en frisbee).

Liever klassiekers ? Probeer judo, muurklimmen, badminton of zelfs boksen !

Onbekend is onbemind - durf iets nieuws en beleef een dag vol spelplezier !

Wanneer ? Donderdag 29 januari 2026 van 10 - 16 uur

Waar ? Sport Vlaanderen, Nijverheidsstraat 112 in Assebroek

Deelname : 30 euro (incl. begeleiding van 4 initiaties en warm middagmaal)

Inschrijven : via deze link en stort 30 euro op de OKRA rekening BE09 0682 5107 7857 met
vermelding Sportdag + uw naam

Info : Eric Neirinck 0468 54 08 31 of eric.neirinck@outlook.be
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6) Cultuur bij Okra.
Hans Cools presenteert zijn gloednieuwe zaalshow.

Wanneer ? Donderdag 26 februari 2026 om 14.00 uur.

Waar ? OC Mandelroos, Gemeenteplein 1 in Oostrozebeke

Prijs ? leden : 25 euro, niet-leden : 30 euro

Inschrijven via roeselaretielt@okra.be véér 19 februari (of tot volzetting)

7) Rummikubtornooi in Meulebeke.
Echt leuk, gaat door in een toffe sfeer, top activiteit.

Wanneer ? Vrijdag 13 februari 2026 ten laatste aanwezig om 13.00 uur.

Waar ? Ter Deeve, Bonestraat 24, Meulebeke

Deelnameprijs ? 3 euro

Inschrijven véér 1 februari bij Jerry (Jerry schrijft jullie in per groep en stort de
deelname door).

8) Voor nieuwe fietsbegeleiders.
Heb je zin om onze groep te versterken, geef gerust je naam door aan Jerry.

Op dinsdag 24 februari 2026 om 9.30 uur gaat een

“WVORMING WEGCODE VOOR WANDELAARS EN FIETSERS"” door in CM Roeselare, Mandellaan 79.
De wegcode evolueert voortdurend en nu en dan je kennis opfrissen kan nooit kwaad. Tijdens deze
sessie staan we stil bij de taak van een wandel- en fietsverantwoordelijke. Daarna overlopen we de
wegcode voor wandelaars en fietsers. Tot slot bekijken we de veranderingen die er binnenkort
aankomen.

Zin om mee te gaan ? Geef je naam door aan Jerry voor 1 februari.

9) Dagwandelingen in de streek.

Dinsdag 16 december 2025 in Zwevegem.

Hotel Uilenspiegel (Kerk), Avelgemstraat 171

Info en inschrijvingen : Filip Debie filip.debie@skynet.be 0497 39 50 66
Dinsdag 20 januari 2026 in Lendelede om 10.00 uur.

OC Den Tap, Pastoor de Beirstraat 1

Info en inschrijvingen : carine.viaene@skynet.be of 0499 40 98 40

NIEUW : POEZIEWANDELING 'Aaibare gedichten vol bewondering, genieten zonder
uitzondering’
Donderdag 29 januari 2026 in Assebroek om 9.30 uur.
OC Patria, Kerklaan 37
Info en inschrijvingen : Onthaal met koffie — start wandeling met aansluitend lunch

Vooraf inschrijven noodzakelijk ! — OKRA Brugge brugge@okra.be
Deelnameprijs : wandeling + lunch : 22,00 € voor OKRA-leden — 27,00 € niet-leden

10) Zwem de spieren in je lichaam los en kom ontspannen uit het water.
Ja, hoor | We hebben ook Okra zwemmers in de groep.

Elke donderdag van 7.30 uur tot 10.00 uur kan je terecht in het recreatiebad de Alk in Wingene.

11) Fietskalender 2026. Start om 14.00 uur aan de Wissel.
31 maart : start met 14 april 28 april 5mei: 12 mei
pannenkoeken in fietshappening in
Wissel Tielt
26 mei 9 juni 21 juni : Zondagse 23 juni 7 juli
sneukel-fietstocht in
Zwevezele
21 juli : speciale 4 augustus 18 augustus 1 september 15
feestdag september
29 september : met 13 oktober : seizoen
pannenkoeken in afsluiter feestje
Wissel voor de fietsers
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12) NIEUW : dagritten 2026.
We plannen een aantal dagritten in 2026 met middagmaal en een stop in de terugrit op volgende data :

* dinsdag 16 juni * dinsdag 14 juli * dinsdag 25 augustus
De windrichting bepaalt onze bestemming en stopplaats :
Wind uit het ZUIDEN : naar BISSEGEM stop : DE CRUYSCOUTER
Wind uit het WESTEN : naar DIKSMUIDE stop : DE VREDE
Wind uit het OOSTEN : naar ASTENE stop : DE WACHTZAAL
Wind uit het NOORDEN : naar LISSEWEGE stop : IN DE GOEDENDAG

13) Reiscafés.

Vergeet de Okra-reiscafés niet en kom mee het voorjaars- en zomeraanbod voor 2026 ontdekken !
De reisleiders van de organiserende provincies zullen je alvast met open armen verwelkomen.

Op een algemene stand vind je er alle info over de Okra-reizen.

Waar : Wanneer :

* Reiscafé CM-kantoor, Beversesteenweg 35 * 11 december 25 van 13.30 u. tot 16.30 u.
Roeselare

* Vayamundo, Zeedijk 330 Oostende * 16 december 25 van 13.30 u. tot 16.30 u.

14) Vergeet uw lidgeld 2026 niet over te maken naar Okra Zwevezele.

Hoofdlid : € 33,00

Gezinslid : € 23,00 |rekening OKRA Zwevezele : BE32 1030 8585 7802

WZC inwoner : € 13,00

Okra sportverzekering : € 12,00 - deze is echt verplicht bij deelname aan onze sportactiviteiten.

Dit voor onze eigen veiligheid en onze medesporters. Dit bedrag krijg je na het invullen van uw
“Aanvraag tot terugbetaling sport” terug. (aanvraag doen via Jerry Vandemoortele)

15) Een midweek fietsen in Koblenz in de Moezelstreek Duitsland.

Vergeet jullie niet in te schrijven bij Jerry om deel te nemen aan deze mooie alles-inclusief vakantie
volgend jaar van zondag 2 augustus 2026 tot donderdag 6 augustus 2026.

Alle informatie vind je terug in het infoblad van november.

16) Variapunten : om in het oog te houden en nu alvast in uw agenda te zetten !!!
* Wil je meevieren met het 70 jarig bestaan van OKRA en genieten van de matinee van de Night of
the Proms in de AFAS Dome (sportpaleis Antwerpen) op vrijdag 20 november 2026 geef dan nu
alvast je naam door aan Jerry op e-mail jerry.vandemoortele@gmail.com. (verdere info volgt)

* Noteer ook de exclusieve shoppingsavond met E5 Roeselare in je agenda deze gaat door op
donderdag 1 oktober 2026. (info volgt nog)

Ook voor volgend jaar 2026:

* 12 maart: Ledenfeest in de Wissel

* 24 maart : Bus uitstap naar Audresselles voor Plateaux de Fruit de Mer.
* 5 mei : fietshappening Tielt

* 8 mei : Mei bedevaart naar Oostakker

* 21 juni : Fietssneukeltoer in Zwevezele

* 2 tot 6 augustus : Moezeluitstap met de fiets

* 11 september : Tripledagen : fietsen, wandelen en rummikub spelen

* 2 oktober : Culinaire uitstap : mosselen in de Phillippine

* 12 oktober : Wandel- en fietssneukeltoer in Zwevezele

* 10 december : Kerstfeestje bij Okra

De groetjes : Roger, Anny, Nadine, Roos, Romain, Marinka, Ludgarde, Michel, Johny,
Norbert, Roland, Annie, Annie, Patrick, Daniél, Annie, Lena, Gerda, Nicole, Marc en
Jerry.
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